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Chi siamo



Tavolo regionale della Promozione della salute nelle scuole 

Coordinato dalla Direzione Centrale Salute_Area
Prevenzione che ha il compito di mantenere le
relazioni con l’Ufficio Scolastico Regionale, la
Direzione Centrale Istruzione, altri enti che si
occupano di educazione alla salute

Composto da Assistenti Sanitari della
Promozione salute appartenenti alle
3 Aziende Sanitarie

Fornisce indicazioni generali sulle
buone pratiche e organizza momenti
formativi e di incontro tra le scuole 



Affettività e sessualità a livello regionale

Situazione diversa da territorio a territorio
Presenza di progettualità di peer_Guadagnare Salute in
Adolescenza
Partecipazione al Progetto CCM “Edu For Ist” e collaborazioni
con società scientifiche (es. SIRU)
Interventi puntuali nelle classi o nelle assemblee di Istituto
Nel 2022 avvio della collaborazione con l’Emilia Romagna per
adottare il progetto “W l’amore”



Chi siamo



Tavolo aziendale della Promozione della salute nelle scuole 

Condivisione delle metodologie:
percorsi evidence based; superamento
dell’ “esperto in classe” o dell’intervento in
“assemblea”/ “a spot”;

Unico riferimento per gli Istituti
Scolastici in tema di salute nelle scuole;

Valorizzazione del lavoro di rete e
dell’approccio multidisciplinare e
multiprofessionale;

Facilitare l’accesso ai servizi per scuole
e famiglie.

Servizio sociale
professionale

Dipartimento delle
Dipendenze

Promozione 
della Salute 
nelle Scuole

Consultorio Familiare

Pediatri di Libera
Scelta

Dipartimento di
Salute Mentale

Dipartimento di
Prevenzione

S.C. Neuropsichiatria
dell’Infanzia e
dell’Adolescenza



PEER EDUCATION

Metodologie applicate

FORMAZIONE DOCENTI 

PERCORSI IN AULA 

COINVOLGIMENTO
DELL’INTERA COMUNITA’

SCOLASTICA



“RETE SENZA FILI”
FORMAZIONE ESPERENZIALE

Rivolta ad insegnanti della scuola primaria

Programma di prevenzione

primaria della dipendenza da

internet e utilizzo di strumenti

tecnologici (social media,

videogiochi, Internet…)

Miglioramento delle capacità e

delle competenze (life skills)

attraverso una metodologia

interattiva

Indirizzato alla scuola primaria

(classi IV° e V°). 

Scuola secondaria di 1°grado - Drusin

Via Vesalio, 1 – Pordenone

Martedì 2 settembre 2025

ore 09.00 - 16.00

Iscrizioni

Per iscriversi inviare un’email a

promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it

Per info: 0434 237826

“UNPLUGGED”
FORMAZIONE ESPERENZIALE

Rivolta a insegnanti della scuola secondaria di I e II grado

Programma di prevenzione dell’uso di

sostanze psicoattive e dei comportamenti

a rischio. Riconosciuto come buona pratica

a livello internazionale. Indirizzato alle

scuole secondarie di I grado (classi 2^ e 3^)

e di II grado (classi 1^). Metodologia

interattiva basata sul modello delle “life

skills” e sui comportamenti protettivi.

Migliora il clima relazionale del gruppo

classe e con i docenti.

La formazione si terrà a Pordenone.

Per iscriversi inviare un’email a

promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it

Per info: 0434 237826

Mercoledì 3 settembre 2025

ore 09.00 - 17.00

Giovedì 4 settembre 2025

ore 09.00 - 17.00

Venerdì 5 settembre 2025

ore 09.00 - 13.00

Iscrizioni

che si terrà al seguente link bit.ly/45X5OBg
ID riunione: 385 047 849 110 2

Passcode: ay35Wg79

La partecipazione al corso è vincolata alla presenza al webinar
di presentazione previsto per

venerdì 12 settembre dalle 16:00 alle 17:00 

Per informazioni rivolgersi a: promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it, tel. 0434 237826 

La meditazione mindfulness è una tecnica utile alla riduzione dello stress professionale e
alla promozione del proprio benessere psico-fisico. La Direzione Centrale Salute, Politiche
Sociali e Disabilità della Regione Friuli-Venezia Giulia, in collaborazione con il Dipartimento di

Prevenzione dell’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale e il Dipartimento di Lingue e Letterature,
Comunicazione, Formazione e Società dell’Università di Udine, sostiene il progetto MOM con

l’obiettivo di formare gli insegnanti della Regione a utilizzare la meditazione.
Il progetto è gratuito ed è rivolto agli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado. 

Per gli insegnanti delle scuole dell’area vasta di Pordenone il progetto si articola in: 

un corso di introduzione alla MOM di otto settimane:
8 incontri da 2 ore (8, 15, 22, 29 Ottobre e 5, 12, 19, 26 Novembre 2025, in orario 17:00-19:00).
Gli incontri dell’8 ottobre e 5 novembre si svolgeranno in presenza, gli altri da remoto.
Il corso prevede anche la pratica personale quotidiana di 30 minuti;
il mantenimento e approfondimento della pratica MOM: 3 incontri da remoto da 2 ore
(17 dicembre 2025, 14 gennaio e 11 febbraio 2026).

Scuole che promuovono salute in Friuli Venezia Giulia 
Progetto MOM

(Meditazione Orientata alla Mindfulness)
6a Edizione–a.s.2025-2026

https://call.lifesizecloud.com/22030531
https://bit.ly/45X5OBg
https://call.lifesizecloud.com/22030531
https://call.lifesizecloud.com/22030531
mailto:promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it


 

SCUOLE CHE
PROMUOVONO

SALUTE
a.s. 2024-2025

n. 600
studenti

n. 3290
studenti

n. 15 docenti

n. 30 docenti

n. 107 studenti

MERENDA SANA e
MOVIMENTO

(scuola primaria)

MUOVINSIEME
(scuola dell’infanzia e

primaria)

PAUSE DI SALUTE
(scuola secondariediIeII

grado)

ALIMENTAZIONE

ATTIVITA’ FISICA

n. 1592
studenti

AFFETTIVITA’ E
SESSUALITA’

(scuole secondarie
di I e II grado)

n. 300
studenti

C’E’ GIOCO E
GIOCO

(gioco d’azzardo -
scuola secondaria

di II grado)

COMPORTAMENTI
A RISCHIO

n. 109 studenti

n. 373
studenti

BENESSERE 

CORPO
(disturbi alimentari-

scuola secondaria di I
e II grado)

n. 18 docenti

BENESSERE DIGITALE
(scuola primaria)

PEER EDUCATION
(scuola secondaria

di II grado)

UNPLUGGED
tabacco, alcol e sostanze
(scuola secondaria di I e II

grado)

HA HA NELSON
(bulliusmo - scuola

secondaria di II
grado)

n. 45 studenti

n. 298
studenti

n. 12 docenti

RELAZIONE UOMO E
ANIMALE

(scuola primaria)

EMOZIONI IN REGOLA
(scuola primaria e

secondaria di I grado)

Meditazione Orientata alla
Mindfulness

(scuola primaria e
secondaria di I grado)

n. 460
studenti

n. 23 studenti

n. 20 docenti

n. 35 docenti

n. 281 studenti

n. 213 studenti



Affettività e sessualità a livello aziendale

Analisi di contesto;
Situazione eterogenea sul territorio;
Progettualità consolidate.

 

Tesi di laurea “Indagine conoscitiva sulla percezione della
contraccezione e delle Infezioni Sessualmente Trasmissibili tra
gli adolescenti dell’area vasta pordenonese” A. Verardo_UNIPD

81%



Per le classi terze vengono
svolti 2 laboratori da 2 ore
sul tema dei cambiamenti
in adolescenza.

Seguono 2 ore intervento
da parte del personale
dell’Azienda Sanitaria.

Ad oggi_Scuole secondarie di 1° grado

Nel Distretto del Sile forte
collaborazione con l’Ambito e gli
operatori del Progetto Monitor.

E’ un’equipe psicopedagogica che
opera attraverso progetti e iniziative
rivolte alla comunità quali:

consulenze rivolte alle figure
educative che ruotano attorno a
bambini e ragazzi;
attività psicoeducative in
collaborazione con le diverse realtà
del territorio (laboratori, formazioni,
incontri);
orientamento e informazione
rispetto ai servizi sociale, educativi e
sanitari presenti nei territori.



Ad oggi_Scuole secondarie di 1° grado

Ostetriche e assistenti sanitari
sono presenti:

nell’incontro di
presentazione delle attività
per i docenti e i genitori;
nelle 2 ore in classe per
presentare i servizi
consultoriali, parlare di IST
e risolvere “dubbi” ;
all’incontro di restituzione
in caso di necessità.



Ad oggi_ Scuole secondarie di 1° grado

Valutazione a.s. 2024/25



Ad oggi_ Scuole secondarie di 2° grado

89% dichiara
utile la visita

del
Consultorio

Intervento
nelle classi di
circa 2-3 ore 

Svolti da uno
psicologo e da

un’as e/o
ostetrica

Raggiunti più
di 1000
studenti

Coinvolti Istituti
di ogni indirizzo

Al 72% è piaciuto
l’incontro e ha
ritenuto utile

l’incontro



Ad oggi_ Scuole secondarie di 2° grado



Ad oggi_Peer education

.

Coordinata dal Dipartimento di
Prevenzione e svolta in
collaborazione con enti del terzo
settore, Questura di Pordenone,
Consultori Familiari e Dipartimento
delle Dipendenze;
Nell’a.s. 2023/24 ha coinvolto
studenti delle classi terze di 5 istituti
secondari di 2° grado;
Obiettivo è rafforzare le life skills di
questi ragazzi e far conoscere i
servizi ai propri pari. 





Promozione 
della 
Salute

Consultori

Vaccinazioni

Ambulatorio 
IST

Voce 
Donna

Istrice
Gruppo 

anti violenza

Malattie 
infettive

Ambiti 
distrettuali Questura

Terzo 
settore

Dipendenze



Da oggi in poi_ Scuole Primarie

E’ in corso una tesi di laurea di
una studentessa del CdL in
Assistenza Sanitaria (UNITS)
per rilevare il bisogno e
fotografare la situazione
attuale dei docenti su questo
tema.



Da oggi in poi_ Scuole Secondarie di 1° grado

Continua la collaborazione tra: 
Consultori;
Dipartimento di Prevenzione; 
altri enti (es. Monitor Dis-Agio,  
Politiche Giovanile del
territorio).

Incontro informativo di 2 ore
inserito  in un percorso.



Da oggi in poi_ Scuole Secondarie di 1° grado

Negli altri territori  avverrà
la sperimentazione della
revisione del progetto 
W l’amore.

Formazione docenti 12 e 20
novembre



Prosecuzione del progetto peer.

Incontro informativo a tutte le classi
seconde delle scuole secondarie di 2°
grado uniformando il target a cui si
rivolge, il materiale e gli operatori
coinvolti.

Da oggi in poi_ Scuole Secondarie di 2° grado



Volontà di uniformare le proposte su tutto il territorio, “arrivando
prima” e proponendo W l’amore come buona pratica.

Importanza del lavoro di rete e della multiprofessionalità.

Prendere consapevolezza che l’Azienda Sanitaria è ente
competente su queste tematiche.

Concludendo



Il futuro appartiene a
coloro che credono
nella bellezza dei

propri sogni.

(Eleanor Roosevelt)

Grazie per l’attenzione



Vi aspettiamo!


