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SANITARIA FRIULT
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L' TMPLEMENTAZIONE DI BUONE
PRATICHE NEL CONTESTO
TERRITORIALE

W I'amore _Fuori le voci dentro le relazioni
Bologna, 24 ottobre 2025

Stefania Pilan
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Tavolo rcqionalc della Promozione della salute nelle scuole

Coordinato dalla Direzione Centrale Salute _Area




Affettivita € sessuadlita a livello regionale

e Situazione diversa da territorio a territorio

e Presenza di progettualita di peer_Guadagnare Salute In
Adolescenza

e Partecipazione al Progetto CCM “Edu For Ist” e collaborazioni
con societd scientifiche (es. SIRU)

e Interventi puntuali nelle classi o nelle assemblee di Istituto

e Nel 2022 avvio della collaborazione con I'Emilia Romagna per
adottare il progetto “W I'amore”



Chi Siamo

Popolazione Totale

310.967

Popolazione Giovanile

Residenti giovani di eta compresa tra 3
e 19 anni

Infanzie paritarie e
Scuole paritarie

7 ‘ Azienda sanitaria
A‘ Friuli Occidentale
Istituti Comprensivi

Scuole Secondarie

Distretti




Tavolo aziendale della Promozione della salute nelle scuole
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N della Salute |
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percorsi evidence based; superamento
dell’ “esperto in classe” o dellintervento in
“assemblea”/ “a spot”,

ﬁ@ Dipartimento delle ] . Unico riferimento per gli Istituti

Dipendenze

@)

Promozione

Scolastici in tema di salute nelle scuole;

e Valorizzazione del lavoro di rete e

nelle Scuole : : e ==
\.{ = Dipartimento di ] dellapproccio multidisciplinare e
= Salute Mentale

S.C. NeuFopsichiatria
dell'Infanzia e
dell’Adolescenza

O R W

G

multiprofessionale;

« Facilitare ’accesso ai servizi per scuole
e famiglie.



Mctodoloqic applica te



=l L. ASFO
7AL el

S\

“RETE SENZA FILI

FORMAZIONE ESPERENZIALE

Rivolta ad insegnanti della scuola primaria

Martedi 2 settembre 2025
ore 09.00 - 16.00

Scuola secondaria di 1°grado - Drusin
Via Vesalio, 1 — Pordenone

= Programma di prevenzione
primaria della dipendenza da
internet e utilizzo di strumenti
tecnologici (social media,
videogiochi, Internet...)

= Miglioramento delle capacita e
delle competenze (life skills)
attraverso una metodologia
interattiva

= |ndirizzato alla scuola primaria
(classi IV° e V°).
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Iscrizioni
Per iscriversi inviare un’email a
promozione.salute@asfo.sanita.fvg.i
Per info: 0434 237826

PROGETTO PEER
EDUCATION

MARTEDI
30 SETTEMBRE 2025
dalle ore 09.00 alle ore 12.00

sala convegni Confindustria Alto Adriatico
Piazza del Portello, 2
Pordenone

& martedl
dalle ore

9.00-9.15 Saluti istituzionali

Assessora Guglielmina Cucci - Comune di Pordenone I

Dott. Lucio Bomben - Dipartimento di Prevenzione

Dott. Fabio De Conti e Dott. Andrea Piccinin - LILT
sezione Pordenone

La formazione ¢& inserita nel
percorso “Emozioni in regola”. Tale

progetto mira al potenziamento

= .. asFo
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“UNPLUGGED”

FORMAZIONE ESPERENZIALE
Rivolta a insegnanti della scuola secondaria di | e Il grado

Mercoledi 3 settembre 2025
ore 09.00 - 17.00

Giovedi 4 settembre 2025
ore 09.00 - 17.00

Venerdi 5 settembre 2025
ore 09.00 - 13.00
La formazione si terra a Pordenone.

» Programma di prevenzione dell’uso di
sostanze psicoattive e dei comportamenti
a rischio. Riconosciuto come buona pratica

« a livello internazionale. Indirizzato alle

scuole secondarie di | grado (classi 2" e 3#)

e di ll grado (classi 1%). Metodologia

interattiva basata sul modello delle “life

« skills” e sui comportamenti protettivi.
Migliora il clima relazionale del gruppo
classe e con i docenti.

Iscrizioni
Per iscriversi inviare un’email a

mozione.salute@asfo.sanita.fvg.it
Per info: 0434 237826

“EMOZIONI IN REGOLA’

Formazione esperienziale

rivolta ad insegnanti della scuola primaria e secondaria di I grado

& giovedi I3 novembre 2025

18 novembre 2025
14.30 alle ore 17.30

Pordenone

1430 - 1450

Eddy Galiazzo

1450 - 1515

| dati della sorveglianza Okkio
alla salute in FVG

Promozione alla salute AsFO

AS FO

Azienda sanitaria
Friuli Decidentale

REGIZNE AUTONZMA
FRIULI VENEZIA GIULA
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Scuole che promuovono salute in Friuli Venezia Giulia
Progetto MOM
(Meditazione Orientata alla Mindfulness)
6a Edizione—a.s.2025-2026

La meditazione mindfulness & una tecnica utile alla riduzione dello stress professionale e
alla promozione del proprio benessere psico-fisico. La Direzione Centrale Salute, Politiche
Sociali e Disabilita della Regione Friuli-Venezia Giulia, in collaborazione con il Dipartimento di
Prevenzione dell’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale e il Dipartimento di Lingue e Letterature,
Comunicazione, Formazione e Societa dell’'Universita di Udine, sostiene il progetto MOM con
I'obiettivo di formare gliinsegnanti della Regione a utilizzare la meditazione.

Il progetto & gratuito ed é rivolto agli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado.

Per gliinsegnanti delle scuole dell'area vasta di Pordenone il progetto si articola in:

« uncorso diintroduzione alla MOM di otto settimane:

8 incontri da 2 ore (8, 15, 22, 29 Ottobre e 5, 12, 19, 26 Novembre 2025, in orario 17:00-19:00).
Gliincontri dell'8 ottobre e 5 novembre si svolgeranno in presenza, gli altri da remoto.
Il corso prevede anche la pratica personale quotidiana di 30 minuti;

« il mantenimento e approfondimento della pratica MOM: 3 incontri da remoto da 2 ore

(17 dicembre 2025, 14 gennaio e 11 febbraio 2026).

Progetto

Muovinsieme
11 settembre 2025

Via De Paoli n.21, Pordenone
dalle ore 14.30 alle ore 16.30

15.15-15.30

Muovinsieme
Sara Piazza

15.30 - 16.00
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Per informazioni rivolgersi a: promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it, tel. 0434 237826

Presentazione del progetto

Promozione alla salute AsFO

9.15-9.30 Presentazione dei servizi AsFO a
pporto degli adol i

09.30-10.00 Contributo di Marco Anzovino
educatore, musicoterapeuta e scrittore

10.00-11.30 Esperienza dei PEER
IAL PN
Liceo Grigoletti
Liceo Leopardi-Majorana

11.30-12.00 Chiusura e premiazione
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delle funzioni esecutive e al
miglioramento delle capacita di
regolazione emotiva e delle abilita
di controllo cognitivo e volontario
del comportamento. Strutturato
come sistema integrato di attivita
esperienziali , acquisizioni di
conoscenze, momenti esperienziali
ed esecuzione di training e pratiche,
“emozioni in regola” & stato
validato scientificamente e
applicato dal 2017 nella Regione

L. Friuli Venezia Giulia.

“ Per accedere alla formazione
¢ necessario aver svolto il FAD Emozioni in
regola o richiedere I'iscrizione alla FAD

a promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it ”

RELATORI
Dott.ssa Viviana Fasciano
Psicologa
Dott.ssa Sara Piazza
Assistente sanitaria
Dott.ssa Jessica Greguol
Assistente sanitaria
Dott. Eddy Galiazzo
Assistente sanitario

INFO & ISCRIZIONI
Per iscriversi inviare una mail, entro il 15
ottobre, all’indirizzo
promozione.salule@asfo.sanila.fvg.il

L'importanza
dell’alimentazione

e del movimento nell'infanzia
Tania Gerarduzzi

Pediatra di Libera Scelta

del territorio di AsFO
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Esperienze a confronto
Katy Salvador

IC delle Valli del Meduna,
Cosa e Arzino

Stefania Odorico

IC Pordenone Sud

16.00 - 16.30
Discussione

A


https://call.lifesizecloud.com/22030531
https://bit.ly/45X5OBg
https://call.lifesizecloud.com/22030531
https://call.lifesizecloud.com/22030531
mailto:promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it
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n. 600
studenti

n. 30 docenti

n. 107 studenti
-

n. 15 docenti <—J

n. 3290
studenti

SCUOLE CHE
PROMUOVONO
SALUTE
a.s. 2024-2025

A 4

AFFETTIVITA'E
SESSUALITA’
(scuole secondarie
dil ell grado)

f_J

n. 1592
studenti

n. 300
ctiidenti

BENESSERE DIGITALE
(scuola primaria)

[—> n. 109 studenti

n. 18 docenti

;

n. 373

A A e e e
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Meditazione Orientata alla
Mindfulness

(scuola primaria e
secondaria di | grado)
n. 281 studenti
EMOZIONI IN REGOLA
(scuola primaria e

secondaria di | grado)

n. 35 docenti

n. 213 studenti

RELAZIONE UOMO E n. 20 docenti
ANIMALE

(scuola primaria) j

n. 23 studenti

f n. 12 docenti

n. 298
studenti

n. 45 studenti

n. 460
studenti
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. Azienda sanitaria

=

A#C'{/{/I Vh‘/éi € SCSSM&IHIZ\ a IiVC”O aZiCndalc INT o

-.\: REGISNE AUTONCGMA FRIVL]I VEMEZIA GIULA

e Analisi di contesto;
e Situazione eterogenea sul territorio;
e Progettualita consolidate.

Eta di avvio dell'educazione alla sessualita e affettivita nelle scuole

21,2

Incontri di affettivita e sessualita negli ultimi dodici mesi nelle diverse
classi o
81 /O 624 A
505 141
126 130
170
01 128 120 102 126 g3 106 95 99 e 8,2
22 24 18 5 '
o - | m"® O H
Prima superiore Seconda Terza superiore Quarta superiore Quinta superiore Totale
superiore
ENo nSi = Totale
0,2 0,6
R |
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 altro

Tesi di laurea “Indagine conoscitiva sulla percezione della
contraccezione e delle Infezioni Sessualmente Trasmissibili tra
gli adolescenti dell’area vasta pordenonese” A. Verardo_UNIPD



Ad 0qqi_ Scuole secondarie di 1° qr'ado

Nel Distretto del Sile forte
collaborazione con [Ambito e gl
operatori del Progetto Monitor.

E un'equipe psicopedagogica che
opera attraverso progetti e iniziative
rivolte alla comunita quali:

e consulenze rivolte alle figure
educative che ruotano attorno a
bambini e ragazzi;

e attivita psicoeducative in
collaborazione con le diverse realta
del territorio (laboratori, formazioni,
incontri);

e Orientamento e informazione
rispetto al servizi sociale, educativi e
sanitari presenti nei territori.

Per le classi terze vengono
svolti 2 laboratori da 2 ore
sul tema del cambiament
INn adolescenza.

Seguono 2 ore Iintervento
da parte del personale
dellAzienda Sanitaria.

AS FO
Azienda sanitaria

Friuli Occidentale



Ad 0qqi_ Scuole secondarie di 1° qr'ado

Ostetriche e assistenti sanitari

SONo presenti:

o nell'incontro di

oer | docenti
o nelle 2 ore
oresentare

consultoriall,

oresentazione delle attivita

e | genitori;

INn classe per
| Servizl

parlare di IST

e risolvere “dubbi”:

o all'incontro ¢

| restituzione

IN caso di hecessita.

AS FO

Azienda sanitaria
Friuli Occidentale

< REGIONE AUTONOMA FRIVLI VENEZIA GIUL'A




Ad 0qqi_ Scuole secondarie di 1° qr'ado

50,00% -

40,005 -

30,00% -

20,008 -

10,008 -

0,00% -

Molto poco

Complessivamente, pensi sia stato
utile questo progetto?

Poco Cosi Cosi Abbastanza

Risposta
ai dubbi
emozioni

46,05%

Cosa mi e piaciuto

Differenza tra Condivisione

sentimenti e e confronto

Modalita di

Liberta di
pensiero e
Non
giudizio

Attivita di gioco
e conoscenza

proposta
(Coinvolgimento)

Cosa non mi é piaciuto

Valutazione a.s. 2024/25

[ Essere )\ (" |mbarazzo: Gioco delle
maschie ||parlare di questi| |emozioni: avevoun

femminein ' pensiero diverso
contemporaneJa kter?;i?gstsiz; non condiviso
f Alcuni ) (Indifferenza
compagni non Parlare ) \eleggerezza
la prendevano di kl/

nel modo giusto) \ malattie Commenti
N/ = (fuoriluogo]



Ad 0qqi_ Scuole secondarie di 2 ° qr'ado

Coinvolti Istituti
di ogni indirizzo




Ad 0qqi_ Scuole secondarie di 7 ° qr'ado
2

) ’
Qual e stato I'argomento
piu interessante?
: h . Gravidanza e contraccezione
Educazione e consapevolezza o~ e _ ‘
\e‘ o Concezionali: pillola, preservativo, metod-i
I ol rispetto: nelle relazioni e nella comunicazione ormonali
\ . : :
e Consenso: comprendere I'importanza del si o Come prevenire una gravidanza: strategie e
consapevole responsabilita
o Violenza: riconoscere e prevenire situazioni di o Gravidanza nei minori: rischi, supporto e
abuso consapevolezza

e Aborto: riflessioni, diritti e informazioni

o« Come dire ai propri genitori se si e incinta:
comunicazione e fiducia

s Salute sessuale e prevenzione

\0; » Come ci si protegge dalle IST (Infezioni
Sessualmente Trasmissibili)

e Come indossare le protezioni: uso corretto di
preservativi e altri metodi

e Consultori: luoghi di suppor to e informazione



Ad 0gqi_ Peer education

e Coordinata dal Dipartimento di Nel percorso ho sentito che
Prevenzione 2 svolta in potevo esplorare nuovi temi
collaborazione con enti del terzo o 51,85
settore, Questura di Pordenone, 40,00 - paall
Consultori Familiari e Dipartimento zzzz I I
delle Dipendenze; 10,00 :

e Nella.s. 2023/24 ha coinvolto 0,00 -
studenti delle classi terze di 5 istituti
secondari di 2° grado;

Fortemente inln disaccordo MNeutrale D'accorde Fortemente
disaccordo d'accordo

- - > ; - : Piﬁtemp!o
e Obiettivo e rafforzare le life skills di per ek
. . z Servizi
questi ragazzi e far conoscere | (Hype/CF) e
servizi ai propri pari. o one

e dell’ansia




Quanto sei capace di - Metterti nei panni degli altri
60,00% - 54,55% 54,55%
50,00% -
40,00% -
30,00% -
’ 22,73% W Pre
18,18% 18,18 B Post
20,00% - 9,09% 3,64%
10,00% 7 4,559 4,55%
0,00% | NN .
Per nulla capace Pococapace Mediamente Molto capace Del tutto capace
capace
Quando si pensa che termini la maturazione del
cervello?
120,00% -
100,00% - 95,45%
’ 86,36%
80,00% -
60,00% - M Pre
W Post
40,00% -
4,55%
20,00% - o b
4,55% 9,09%
0,00% - , C — |
10 anni 16-18 anin circaa 25 anni

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

18,189

Preservativo

Se hai avuto rapporti sessuali completi, qual e stato
il metodo contraccettivo che hai utilizzato
nell'ultimo rapporto?

72,73%

3,64%

27,27%

Non ho mai avuto Coito interrotto
rapporti sessuali

completi

Pillola

M Pre

W Post
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Da 04qi in poi_ Scuole Primarie

E’ In corso una tesi di laurea di

una studentessa del CdL in

Assistenza Sanitaria (UNITS) i
per rilevare il bisogno e R
fotografare la  situazione
attuale dei docenti su questo
tema.

«» «» «» «» «» «»
] ] ] J ] J



Da oqqi in poi _ Scuole Secondarie di 1° gr'ado

Continua la collaborazione tra:
e Consultori;
e Dipartimento di Prevenzione;
e altri enti (es. Monitor Dis-Agio,
Politiche Giovanile del
territorio).

Incontro informativo di 2 ore
iInserito In un percorso.

«»
]

«»
]

«»
J

(D «» (D
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Da oqqi in poi _ Scuole Secondarie di 1° qr'ado

Negli altri territori avverra
la sperimentazione della
revisione del progetto

W I'amore.

Formazione docenti 12 e 20
novembre

«»
J

«» «»
] ]




Da oggi in poi_ Scuole Secondarie di 2 ° grado “

e Prosecuzione del progetto peer.

e Incontro informativo a tutte le classi
seconde delle scuole secondarie di 2°
grado uniformmando il target a cui si
rivolge, il materiale e gli operatori
coinvolti.

«» «» «» «» «»
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Concludendo

e Volonta di uniformare le proposte su tutto il territorio, “arrivando
prima” e proponendo W I'amore come buona pratica.

e Importanza del lavoro di rete e della multiprofessionalita.

e Prendere consapevolezza che ['Azienda Sanitaria e ente
competente su queste tematiche.
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Il futuro appartiene 4
- Coloro che credono
- nella pellezza dei
pr'opr'i soqni.

- (Eleanor Roosevelt)

GIrazZie per I'attenzione



Capitale 1taliana

della Cultura
2027

f16]in

comune.pordenone.it/2027

Vi aspcttiamo.’



