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PRIMO PASSO: 
LE RAGIONI DI UN 
CAMBIAMENTO…

disomogeneita’ dei progetti 
sul territorio, con 

riduzione progressiva del 
numero di incontri dedicati

coinvolgimento dei 
docenti progressivamente 
ridotto, con tendenza a 
delegare e con riflesso 
sulla motivazione dei 

ragazzi/e alla 
partecipazione attiva 

poca condivisione nel 
collegio docenti 
(coinvolti pochi 

insegnanti, 
prevalentemente delle 
materie scientifiche)

estemporaneita’ degli 
interventi con limitato 
impatto sul contesto 
generale dell’ambiente 

scolastico  



• Assenza di un programma
condiviso regionale

…E LE 

QUESTIONI 

SOSPESE
condiviso regionale

• Vuoto istituzionale: le scuole
non erano (sono) tenute ad
offrire progetti di educazione
alla sessualità e affettività



IL NOSTRO PROGETTO

«I passi «I passi 

dell’amore»Programma di educazione sessuale e affettiva
proposto dai Consultori ASL AL 

alle Scuole Secondarie di primo grado 
(classi 3°) 



SINTESI DEL PROGETTO

Il progetto proposto dai Consultori Familiari Asl AL alle Scuole Secondarie di primo

Il progetto
grado (classi 3°) è stato avviato con progetto pilota nell’A.S. 2018-2019.
Il programma prevede la collaborazione fra operatori del Consultorio e insegnanti
Gli insegnanti e gli operatori consultoriali che affrontano in classe i temi del
progetto sono supportati da materiali didattici contenuti nel Manuale per
formatori, redatto dal gruppo di lavoro dei Consultori.

Il Manuale, fornito ad ogni operatore (insegnanti e operatori del Consultorio) che
svolge il progetto, è predisposto per essere aggiornato ed integrato nel corso della
progettazione condivisa.
Per gli insegnanti che aderiscono al progetto si ritiene indispensabile la
partecipazione alla formazione propedeutica all’avvio del progetto e all’utilizzo del
Manuale.



LE DIECI REGOLE 

D’ORO



IL PROGRAMMA SI COMPONE DI 

3 UNITA’ DIDATTICHE

2º UNITÀ 2º UNITÀ 
DIDATTICACOSA VOGLIO FARE

3º UNITÀ 
DIDATTICAUN PASSO AVANTI

1º UNITÀ 
DIDATTICACHI SONO IO- QUELLO CHE SENTO

La terza unità didattica è svolta in classe dagli operatori del
Consultorio Familiare di riferimento per il plesso scolastico
(Consultorio Giovani), con l’obiettivo di dare agli adolescenti
le informazioni per facilitare la conoscenza e l’accesso ai
servizi dedicati

Le prime due unità didattiche sono costruite
per essere condotte dall’insegnante formato



SECONDO PASSO:
IL MANUALE



LE UNITÀ DIDATTICHE 
NEL MANUALE

LA DECLINAZIONE DELLE COMPETENZE CHE SI AUSPICA L’ADOLESCENTE 
ACQUISISCA (MODELLO INCENTRATO SULLE LIFE SKILLS)

LA DESCRIZIONE DI OGNI UNITÀ DIDATTICA 
COMPRENDE:

LA CHECK LIST PER LA 
PREPARAZIONE 

LE ATTIVAZIONI PROPOSTE PER SVOLGERE 
L’UNITÀ DIDATTICA 

ACQUISISCA (MODELLO INCENTRATO SULLE LIFE SKILLS)

LA DESCRIZIONE DELLA 
LEZIONE IN DETTAGLIO



LE SCHEDE DEL 

MATERIALE

DIDATTICO CONSIGLIATO
1º Unità didattica

2º Unità didattica

3º Unità didattica



TERZO PASSO: 

LA FORMAZIONE DEGLI INSEGNANTI 
DAL 2019 AL 2025 ABBIAMO FORMATO IN TOTALE 103 

INSEGNANTI
EDIZIONI SVOLTE In presenza (8 ore)
3 edizioni nel 2019 in svolte ad Alessandria; Casale; Acqui Terme 

Edizioni svolte da remoto (2 pomeriggi)
3 edizioni nel 2021 
1 edizione nel 2023 
1 edizione nel 2024 
1 edizione nel 2025 



QUESTIONARIO INSEGNANTI PRELIMINARE 

ALLA FORMAZIONE (CON MODULO ON LINE 

DAL 2021)



UN ALTRO PICCOLO PASSO: 

FOCUS GROUP CON GLI 

INSEGNANTI Sono stati coinvolti gli insegnanti dei poli didattici di Acqui 
Terme, Alessandria, Tortona che hanno partecipato alla 

formazione e svolto il progetto 



Il parere degli insegnanti sull’impatto 

del progetto nell’ambito scolastico



IL LAVORO IN CLASSE 

caratteristiche salienti



Il vissuto degli insegnanti nello svolgimento 

delle Unità didattiche



LA RISPOSTA DEI RAGAZZI e delle ragazze il 

punto di vista degli insegnanti



DA DOVE SIAMO PARTITI 
PREGIUDIZI E CRITICITÀ PRESAGITE

1º Riflessione 2º Riflessione 3º Riflessione1º Riflessione 2º Riflessione

Resistenze degli operatori 
e degli insegnanti a 
modificare la conduzione 
precedente (interventi 
dell’esperto in classe) 

Delega da parte degli 
insegnanti sui temi relativi 
alla sessualità

Bisogno di legittimazione 
degli insegnanti rispetto 
agli argomenti da trattare

3º Riflessione

Tendenza ad evitare il 
coinvolgimento se non 
richiesto esplicitamente 
dalla Dirigenza scolastica



UNA PIACEVOLE SORPRESA: 
PASSAGGIO DA COMPITO DEL CONSULTORIO 

A COMPITO CONDIVISO CON LA SCUOLA 

1º Conclusione 2º Conclusione 3º Conclusione1º Conclusione 2º Conclusione
La condivisione di un 
compito educativo tra 
insegnanti ed operatori 
del Consultorio crea senso 
di appartenenza ad un 
processo comune, verso 
una direzione concordata

Costruzione di un patrimonio 
comune di esperienze, reso 
possibile dalla ricchezza di 
scambi nel rapporto con gli/le 
insegnanti

Ruolo della formazione come 
occasione di legittimazione 
reciproca

3º Conclusione
La  condivisione degli 
obiettivi e delle finalità tra 
Scuole e Consultori 
attraverso un programma 
strutturato non colma il 
vuoto istituzionale, ma può 
avvicinare alla realizzazione 
di  equità sul territorio



GRAZIE
A tutti voi 

per averci accolto e ascoltato.
Alle colleghe dei Consultori dell’ASL di 

Alessandria che danno gambe 

illustrazioni by 
Andrea Franzosi

Alessandria che danno gambe 
a questo progetto

Agli insegnanti delle Scuole della 
Provincia di Alessandria che si sono 

messi in gioco e ancora lo fanno


