
ALICE E MARCO 

Per tutti e due era la prima volta. Alice aveva molte paure. E se 

Marco non le voleva davvero bene? E se fosse andato in giro a 

vantarsene? E se questo sesso tanto sognato e temuto come sarebbe 

stato? Mentre si truccava provava una strana frenesia che fuori non 

si vedeva ma che dentro assomigliava ad un ciclone. Il male? Il 

sangue? Il discorso della “prova d'amore” che le aveva fatto Marco 

lì per lì l'aveva fatta arrabbiare, ma era una cosa che alla fine 

desiderava anche lei. 

I genitori di Marco erano in montagna. Con Alice si era fatto 

vedere molto sicuro di sé, ma dentro era agitato. Sapeva tutto ciò che 

doveva fare, con gli amici ne parlavano sempre. Quando il 

campanello suonò lui sobbalzò. Al citofono le disse di salire senza 

aspettare che lei dicesse chi era. Quando si guardarono erano 

entrambi desiderosi di non fare vedere il proprio imbarazzo. Ma 

erano impacciati più che al loro primo appuntamento…. 

 

 



 

RIFLESSIONI 

Quando e come fare la scelta di avere rapporti sessuali? 

 

Quanto l’opinione degli amici e dei genitori può influenzarci? 

 

Quali sono secondo voi le paure e le aspettative legate alla scelta di 

avere rapporti sessuali?  

 

Sono differenti per un maschio e per una femmina? 

 

Pensate che sia utile possedere qualche informazione prima di avere il 

primo rapporto sessuale? 

 

Inventate un finale per il racconto… 


