EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA E SESSUALITA
PER PREADOLESCENTI

Progetto per ragazzi e ragazze delle terze classi delle scuole secondarie di primo grado e dei contesti educativi extrascolastici
finalizzato a promuovere benessere e competenze nella sfera affettiva e sessuale.
Insegnanti o educatori formati svolgono 6 unita didattiche e personale socio-sanitario dello Spazio Giovani affronta la 7°.
Le famiglie vengono coinvolte in incontri informativi, di approfondimento e di restituzione.
Assoclazioni del territorio possono integrare le attivita con momenti di approfondimento.

LE SETTE UNITA

@ 1l cosa mi succeDE?

Puberta, cambiamenti nella mente, nelle relazioni e nel corpo
durante l'adolescenza.

© 2 cHI sONO?

Modelli, stereotipi e identita di genere.

® 3 & AMORE?

Innamoramento, diverse modalita di vivere le esperienze affettive
in adolescenza, orientamento affettivo e sessuale, stare bene
iInsieme.

® 4. cosa VOGLIO?

Assertivita nelle relazioni, autoconsapevolezza, comprensione
dei sentimenti dell’altro/a, capacita di comunicare, consenso,
contlitto e violenza.

® 5 SE FA MALE E AMORE?

Violenza nelle coppie, violenza di genere, relazioni tossiche.

© B s1AMO ONLIFE?

Uso consapevole di internet, vantaggi e svantaggi della rete,
relazionarsi online, pornogratfia.

® 7 sesso? SICURO!

Prime esperienze sessuali, comportamenti sessualil sicuri, pre-
venzione di gravidanze indesiderate e infezioni sessualmente
trasmissiblili, contraccezione, genitorialita, servizi per giovani.

IL MATERIALE

® RIVISTA PER RAGAZZI/E

Contiene le 7 unita con testi informativi, giochi interattivi e
testimonianze.

® MANUALE PER ADULTI

Guida per insegnanti, educatori/educatrici e personale
socio-sanitario: organizza le attivita, offre suggerimentsi
metodologici e fornisce un breve glossario per affrontare
| contenuti.

® MANUALE DI APPROFONDIMENTO

Database Giochi da ragazzi e ragazze
www.wlamore.it/giochi-da-ragazzi. Contiene materiale per
‘educazione affettiva e sessuale suddiviso per parole chiave,
target (8-10 anni, 11-13 anni, 14-19 anni, genitori, migranti) e
tipologia (Film, Attivazioni, Video).

® WWW.WLAMORE.IT

Sito che offre materiali di lavoro, informazioni e approfondiment
Sul progetti attivi.
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