
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emozioni e relazioni 
 

1) I miei genitori pensano che se sto sempre con i miei amici posso fare cose che non vanno 
bene 

 
2) A me piace vestirmi come i miei amici, altrimenti mi sento a disagio 

 
3) Spesso mi sento arrossire 
 
4) Mio padre e mia madre dicono che sono ancora piccolo/a per…. 

 
5) Mi piace fare sogni ad occhi aperti 
 
6) Ho bisogno di avere qualche segreto 

 
7) Mi sento timido/a e ho paura di sbagliare 
 
8) Talvolta sono triste, e non so il perché 

 
9) Quando i miei genitori mi vogliono ancora coccolare come quando ero piccolo/a, mi 

sento imbarazzato 
 

10) Le cose importanti le dico solo al mio amico/a, solo lui/lei mi capisce 
 

11) Mia madre si lamenta perché sono disordinato/a e non ho voglia di lavarmi 
 

12) I miei genitori pensano che frequentare il gruppo di amici sia “tempo perso” 
 

13) Prima ero contento di raccontare quello che mi succedeva ai miei genitori, ora 
dico:”Lasciami stare, cosa vuoi?” 

 
14) I miei genitori non capiscono che preferisco uscire o telefonare ai miei amici invece di 

stare con loro 
 

15) Quando sono nella mia camera o in bagno non voglio essere disturbato 
 

16) Sento il desiderio di fare esperienze da solo, però poi tornare a casa e pensarci su 
 

17) Desidero scoprire da solo quello che so fare 
 

18) Le mie idee sono uguali a quelle del mio amico 
 

19) Prima io e i miei genitori avevamo le stesse idee, adesso no 
 
 



 
 

Emozioni e relazioni 
 
 

20)  I miei genitori dicono che sono diventato prepotente e che mi arrabbio facilmente 
 

21) A volte mi stento grande e sono contento, altre ho nostalgia di quando ero piccolo 
 

22) A volte mi sento grande, altre piccolo 
 

23) Se mi sento guardato/a da una persona dell’altro sesso mi sento turbato/a 
 

24) A volte vorrei chiudere il mondo fuori dalla porta 
 
… 

 


