
 

SCHEDA DI LAVORO 

 
Pensando a un gruppo a cui appartieni, rispondi alle seguenti domande: 
 
 

1) Che cosa ho in comune con i miei amici e/o con i miei compagni di classe? 
 
 
 
 

2) Che cosa ho di diverso dai miei amici e/o dai i miei compagni di classe? 
 
 
 

 
3) Quali sono gli aspetti della mia personalità che riescono a esprimersi meglio nel 

gruppo? Perché? 
 

 
 
 

4) Quali sono gli aspetti della mia personalità che tengo nascosti? Perché? 
 

 
 
 
 
5) Quali sono gli aspetti positivi del gruppo? 

 
 
 
 
 

6) Quali sono gli aspetti negativi del gruppo? 
 
 
 
 
 



  
 
Tra i miei amici e/o compagni di classe, chi mi influenza e/o sento che mi condiziona in 
alcune scelte o comportamenti? Qual è il nome di questi amici e/o compagni di classe? 
Quali sono i motivi della loro influenza e del loro condizionamento? 
 
 
Amici: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compagni di classe: 


