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SCHEDA DI LAVORO 
 
 

Quali caratteristiche  personali sono secondo te utili per vivere bene in classe, nel tuo gruppo di 
amici o in famiglia? 
 Tra le caratteristiche che sono qui elencate, scegline 3 che secondo te facilitano e 3 che ostacolano 
le relazioni nei diversi contesti. 
 
 
 
 
• Divertente                               
• Amante del rischio 
• Prudente 
• Tollerante 
• Onesto 
• Curioso 
• Chiacchierone 
• Competitivo 
• Carismatico 
• Confusionario 
• Disponibile 

• Studioso 
• Sensibile  
• Collaborativo 
• Sincero 
• Sicuro di sé 
• Generoso 
• Creativo 
• Intelligente 
• Silenzioso 
• Fiducioso 
• Aggressivo 

• Ambizioso 
• Riservato 
• Buon ascoltatore 
• Spontaneo 
• Volubile 
• Socievole 
• Insistente 
•  Riflessivo 
• Buono 
• Obbediente 
• Produttivo 

 
 
 
 
In classe 
 
Facilita ____________________________________________________________________ 
 
Ostacola____________________________________________________________________ 
 
Con gli amici 
 
Facilita ____________________________________________________________________ 
 
Ostacola____________________________________________________________________ 
 
In famiglia 
 
Facilita ____________________________________________________________________ 
 
Ostacola____________________________________________________________________ 
 


