Affetti e sessuaditn, 3.0

Il contesto attuale vede alcuni fenomeni dai quali non si puo prescindere A fronte di tale complessita gli interventi di educazione

quando si parla con gli adolescenti di corpo, affetti e sessualita: all'affettivita e alla sessualitd non possono limitarsi a
modelli identitari maschili e femminili fluidi e complessi momenti informativi sui rischi e sulle modalita per
modalita di amore di tipo narcisistico prevenirli, ma si impone una collaborazione fra adulti
precocizzazione della sessualita significativi (operatori socio-sanitari, insegnanti, educatori,
orevalenza della sensorialita su emozioni/sentimenti genitori) per introdurre questi temi nel dialogo quotidiano con gli

adolescenti e nonlasciarli soli.

Spesso gli adulti utilizzano giudizi, moralismi e consigli quando approciano certe
tematiche, mentre occorre attivare riflessioni e nuove consapevolezze in un
contesto diascolto ediapertura.

Jutewet e chot I —

Presentiamo un esempio di come sia possibile parlare
dell'uso della rete nelle relazioni: vengono proposte
situazioni vissute e sperimentate da tanti giovani, tratte

utilizzo della rete per conoscere, incontrare, comunicare, scambiare
accesso facile e diffuso alla pornografia

@ o Se vieni molestato/a o se sei vittima di bullismo su Internet, raccogli e tieni i file 5 o Rendi il tuo profilo accessibile solo agli amici, cosi solo loro potranno vedere le
che lo dimostrano. Non farti mai ricattare. tue foto e i tuoi stati.

Amina Lisa
d d I Ie espe rie nze dl tUttI | gIO 'n i, Ch e d ive Ntano momento dl Avevo conosciuto un ragazzo su Telegram e avevamo cominciato a chattare, Non mi va che chiunque possa vedere le mie foto su Internet, non si sa mai
. . i ere. N . . . . ma poi non mi piaceva quello che diceva e avevo chiuso la chat. Lui ha conti- cosa Ci possano fare.
r|ﬂ essione e OffrO NoO Ia POSSI b | | Ita d | Pa rl are d el r'ISCh | nuato a cercarmi. Quando ha cominciato a darmi fastidio quello che mi scrive-

va e inviava, ho tenuto tutto in una cartella. Non si sa mai.

connessi a queste pratiche attraverso i suggerimenti offerti
da coetanei.

@n Se ti fai vedere in webcam, ricorda che ti possono registrare anche senza

% chiedertelo prima e senza che tu te ne renda conto.
o Non ti sentire in colpa se succede qualcosa di spiacevole. Chiedi aiuto.

. Pietro
. . . I Amina A volte non sai chi c’e dall’altra parte. Non mi toglierei mai i vestiti davanti ad
Qu este pagl ne sono tratte d ad | materia Ie d | W | amore, un Un ragazzo mi ha rubato la password e ha pubblicato delle frasi sul mio profilo T —

Facebook. La Polizia Postale mi ha detto che € un reato.

Progetto di educazione affettiva e sessuale rivolto a
insegnanti/educatori, genitori, ragazzi e ragazze delle
scuole secondarie di primo grado o di gruppi
extrascolastici.

< (W " umone
s W |'amore e ripreso e adattato dal progetto Long live love, a cura di Soa Aids Nederland e

Rutgers WPF, Paesi Bassi; e finanziato dalla Regione Emilia Romagna (XV Programma
Prevenzione e lotta all'AIDS) e viene realizzato dagli Spazi Giovani delle Aziende Sanitarie Locali.

Il Progetto prevede la collaborazione fra operatori sanitari e insegnanti/educatori al fine di
aiutareiragazzi e le ragazze a sviluppare maggior consapevolezza e rispetto di sé e dell'altroe a
" vivere le relazioni e la sessualita in modo pensato e sicuro.

Il percorso formativo si compone di cinque unita. Le prime quattro vengono svolte dagli
insegnanti/educatori, dopo una formazione, la quinta viene realizzata da operatori socio-
sanitari degli Spazi Giovani. Le famiglie sono coinvolte attraverso un momento informativo
iniziale e uno finale, con la possibilita di effettuare alcuni incontri di approfondimento sulla
relazione genitori-figliadolescenti.

I0 mateniole di W I amone

1. COSA MI SUCCEDE ? e Rivista per ragazzi/e. Opuscolo che contiene cinque unita in cui gli
Puberta, cambiamenti nella mente, nelle relazioni e nel corpo durante argomenti vengono trattati attraverso testi informativi, giochi
I'adolescenza. interattivi e testimonianze.

2.CHE UOMO, CHE DONNA STAI DIVENTANDO? e Manuale per gli adulti. Guida per gli insegnanti, educatori ed
Modelli, stereotipi e pregiudizi relativi all'essere uomo e all'essere donna operatori che vogliono utilizzare W I'amore con i ragazzi e le
presenti nel nostro contesto familiare, sociale e mediatico. ragazze. Spiega come affrontare i diversi contenuti, organizza gli
3 E AMORE? incontri, fornisce un breve glossario e suggerimenti metodologici.

e Portale “Giochi da ragazzi”. Accessibile dal sito
www.consultoriemiliaromagna.it., contiene materiale suddiviso
per parole chiave e per tipologia di supporto (Film, Attivazione,
Video, Documento)

e www.wlamore.it: Sito in cui trovare estratti del materiale di lavoro,
informazioni e ulteriori spunti di approfondimento. Offre Ia
possibilita di confrontare esperienze, dubbi e domande legate a W
I'amore attraverso la partecipazione ad un blog di discussione
destinato ad insegnanti, operatori, educatori, genitori.

Innamoramento, diverse modalita di vivere le esperienze affettive in
adolescenza, omosessualita, avere una buonarelazione, concludere le relazioni.

4. DECIDITU?
Assertivita nelle relazioni, autoconsapevolezza, comprensione dei sentimenti
dell'altro, capacita dicomunicare, uso sicuro diinternet, violenza e pornografia.

5.SESSO? SICURO!

Masturbazione, rapporti sessuali, comportamenti sessuali sicuri, prevenzione di
gravidanze indesiderate e infezioni sessualmente trasmissibili, gravidanza in
adolescenza, uso deicontraccettivi e servizi perigiovani.
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