
STEREOTIPI DI GENERE

ORIENTAMENTO OMOSESSUALE

Dott.ssa Margherita Graglia

Psicoterapeuta e formatrice



graglia.margherita@gmail.com

. Sesso biologico: l’appartenenza biologica al sesso
maschile o femminile

. Identità di genere: l’identificazione primaria della
persona come maschio o femmina

. Ruolo di genere: l'insieme di aspettative e ruoli su
come gli uomini e le donne si debbano comportare in 
una data cultura e in un dato periodo storico.

. Orientamento sessuale: l’attrazione erotica ed affettiva
per i membri dell’altro sesso, dello stesso o di
entrambi.

Le Le componenticomponenti delldell’’identitidentitàà sessualesessuale
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Stereotipo

Immagine semplificata di una categoria

di persone condivisa socialmente che

non considera le differenze

individuali
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Gli stereotipi

� Le persone sviluppano convinzioni e 

aspettative a proposito delle caratteristiche 

“tipiche” di un certo gruppo sociale

� Sono dei processi “euristici” (di 

semplificazione del pensiero)

� Ci accorgiamo della loro esistenza quando 

riguardano il nostro gruppo di appartenenza e 

hanno valenza negativa
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Gli stereotipi di genere

Dimmi di che sesso sei e ti dirò:

chi sei, cosa ti piace, di cosa hai 

bisogno, quali sono le tue aspirazioni e 

come dovresti comportarti
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Dimmi di che sesso sei e ti dirò 
quali giocattoli fanno per te!
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La contrapposizione 
maschile/femminile
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Alla finestra…
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“Il genere degli aggettivi”
(Biemmi, 2012)
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(Analisi delle pubblicità, Giomi e Pitti, 2010)

Dimmi di che sesso sei 

e ti dirò che gioco vuoi

Come condizionare i desideri dei bambini 

sfruttando le credenze degli adulti



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com

Spazi: esterni/interni
Il corpo di Lui: per fare
Il corpo di Lei: per apparire
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Lo specchio delle donne: ricerca incentrata 

sugli stereotipi di genere, condotta nel 

2010, ha interessato complessivamente 

584 ragazze dai 12 ai 17 anni dei distretti 

sociosanitari Centro Nord e Sud Est della 

provincia di Ferrara
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L’orientamento omosessuale
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Omosessuale

� Una persona attratta a livello affettivo e sessuale da 
una persona del suo stesso sesso

� L’orientamento omosessuale è una variante dello 
sviluppo psicosessuale e non è associata in sé a 
disturbi psicopatologici (Conger, 1975)

� L’orientamento sessuale si forma tramite complesse 
interazioni di fattori biologici, psicologici e sociali 
(Peplau e Garnets, 2000) 



graglia.margherita@gmail.com

Rapporto Istat (2012)

Considerando tutte le componenti dell’orientamento 
sessuale (attrazione, innamoramento, comportamento 
sessuale, definizione di sé) nel complesso si arriva ad una 
stima di circa 3 milioni di individui (6,7% della 
popolazione italiana)

Un milione di persone si è dichiarato omosessuale o 
bisessuale (pari al 2,4% della popolazione residente)
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Età medie dichiarate per alcuni eventi significativi dell'esperienza omosessuale 
(Saraceno, 2003) 
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Omofobia/Omonegatività

“Un sistema di rappresentazioni culturali, 

di credenze collettive, di atteggiamenti 

individuali e di pratiche sociali che 

invalidano, sviliscono o aggrediscono i 

comportamenti, le persone o le 

comunità non eterosessuali”

(Graglia, 2012)
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OMOSESSUALI O BISESSUALI 
CHE HANNO SUBITO 
DISCRIMINAZIONE PER AMBITO 
DELLA DISCRIMINAZIONE
ISTAT (2012) 
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Quali comportamenti o 
atteggiamenti sono sanzionati
dagli adolescenti?

- modalità atipiche di presentarsi esteriormente 
(es., abbigliamento) 

- approcci poco assertivi con l’altro sesso (es., un 
ragazzo che non ci prova, una donna reticente 
con un ragazzo ) 

- atteggiamenti percepiti come inadeguati (es., 
un ragazzo che fa apprezzamenti estetici su un 
attore uomo) 

- comportamenti affettuosi tra maschi percepiti 
come troppo intimi (es., un contatto fisico) 
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L’impatto sulla salute
Il modello del minority stress 
(Meyer, 2003)
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Tentati suicidi e 
orientamento sessuale
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Ricerca Modidi
(Lelleri, Pietrantoni, Graglia, 2006)

2084 DONNE LESBICHE

“Sei mai andata da uno 
psicologo/psicoterapeuta?”

NO (53,3%)

SI' (46,7%)
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The Social Environment and Suicide 
Attempts in Lesbian, Gay, and 
Bisexual Youth
(Pediatrics Vol. 127 , 2011 )

CONCLUSIONS:

This study documents an association 
between an objective measure of the social 
environment and suicide attempts among 
lesbian, gay, and bisexual youth. The social 
environment appears to confer risk for 

suicide attempts over and above individual-
level risk factors. These results have 

important implications for the development 
of policies and interventions to reduce 
sexual orientation–related disparities in 

suicide attempts.
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““In una fase in cui gli adolescenti In una fase in cui gli adolescenti 
imparano a socializzare, gli imparano a socializzare, gli 

adolescenti adolescenti omosessualiomosessuali apprendono apprendono 
a nascondersia nascondersi””

(Herek, 2006)(Herek, 2006)  
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Adolescenti omosessuali

Quando l’omosessualità è vissuta come 
elemento disturbante o deficit personale

(OMOFOBIA INTERIORIZZATA) 

� Nega e sopprime i suoi desideri

� Cerca di cambiare, si sforza di essere eterosessuale

� Prova disgusto verso gli altri omosessuali

� Si ritira dalla vita  di relazioni 

� Cerca di compensare con altre caratteristiche 
personali

� Cerca di tenere questo aspetto nascosto e segreto 
(doppia vita, falso sé) 
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Imparando a gestire la propria 
identità omosessuale

� Modalità disfunzionali
� isolamento o eccessive paure sociali; 

eccessivo monitoraggio dei propri 
comportamenti e delle informazioni su di sé; 
inganni e costruzione del “falso sé”

� Modalità funzionali
� ricerca di nuovi contatti sociali; desiderio di 

acquisire maggiori informazioni 
sull'omosessualità; ricerca di figure di 
sostegno e di modelli di ruolo positivi; 
individuazione di modalità di socializzazione 
per intessere legami affettivi con un partner e 
con amici omo/eterosessuali.



graglia.margherita@gmail.com



graglia.margherita@gmail.com

Grazie per l’attenzione!

graglia.margherita@gmail.com
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