


Cos’è	
  W	
  l’amore	
  
Viva	
   L'amore	
   è	
   un	
   percorso	
   forma3vo	
   sulle	
  
relazioni	
   e	
   sul la	
   sessual ità	
   r ivolto	
   ai	
  
preadolescen3,	
  composto	
  da:	
  	
  
	
  
•  	
   	
  Rivista	
  per	
  studen3	
  e	
  studentesse	
  
•  	
   	
  Manuale	
  per	
  l'adulto	
  	
  (insegnante/
educatore/operatore)	
  
•  	
   	
  Portale	
  “Giochi	
  da	
  ragazzi”	
  sul	
  sito	
  

	
  www.consultoriemiliaromagna.it	
  
	
  



Fonte	
  

Il	
  materiale	
  è	
  stato	
  ripreso	
  dal	
  ProgeGo	
  
Long	
  Live	
  Love	
  

(prodoGo	
  da	
  SOA	
  Aids	
  Nederland	
  e	
  	
  	
  
Rutgers	
  WPF)	
  

aNvo	
  da	
  20	
  anni	
  nei	
  Paesi	
  Bassi	
  
	
  



Finalità	
  	
  

Aiutare	
  i	
  ragazzi	
  e	
  le	
  ragazze	
  preadolescen3	
  a	
  
vivere	
  in	
  modo	
  consapevole	
  e	
  sicuro	
  le	
  relazioni	
  
interpersonali,	
  l’affeNvità	
  e	
  la	
  sessualità	
  nel	
  

pieno	
  rispeGo	
  di	
  se	
  stessi	
  e	
  degli	
  altri.	
  
	
  



	
  
Proge3o	
  regionale	
  	
  

	
  
Il	
  ProgeGo	
  è	
  stato	
  realizzato	
  dagli	
  Spazi	
  Giovani	
  
di	
   3	
   AUSL	
   (Bologna,	
   Forlì	
   e	
   Reggio	
   Emilia)	
   con	
  
l’obieNvo	
  di	
  sperimentare	
  percorsi	
  e	
  materiali	
  
per	
   l’educazione	
   socio-­‐affeNva	
   e	
   sessuale	
  
rivolta	
  ai	
  preadolescen3.	
  In	
  seguito	
  ha	
  coinvolto	
  
altri	
   Spazi	
   Giovani	
   e	
   Consultori	
   della	
   Regione	
  
Emilia-­‐Romagna.	
  
	
  
È	
   un	
   progeGo	
   di	
   rete	
   che	
   coinvolge:	
   scuole,	
  
servizi	
  educa3vi,	
  associazioni,	
  Spazi	
  Giovani.	
  



Tempi	
  

•  Preparazione	
  progeGo	
  e	
  materiali:	
  aprile-­‐agosto	
  2013	
  
•  Formazione	
   insegnan3	
   delle	
   3	
   scuole	
   sperimentali:	
  
seGembre	
  2013	
  

•  Sperimentazione	
   del	
   ProgeGo	
   nelle	
   3	
   realtà:	
   anno	
  
scolas3co	
  2013-­‐2014	
  

•  Revisione	
  progeGo	
  e	
  materiali:	
  maggio-­‐luglio	
  2014	
  
•  Formazione	
   operatori	
   Spazi	
   giovani	
   a	
   livello	
   regionale:	
  
giugno	
  2014	
  

•  	
   Sperimentazione	
   e	
   monitoraggio	
   del	
   progeGo	
   in	
   17	
  
DistreN	
  della	
  Regione	
  :	
  seGembre	
  2014-­‐	
  giugno	
  2015	
  

	
  



Riferimen8	
  	
  

“La	
  salute	
  sessuale	
  è	
  uno	
  stato	
  di	
  benessere	
  fisico,	
  
emo4vo,	
   mentale	
   e	
   sociale	
   legato	
   alla	
   sessualità,	
  
non	
   riconducibile	
   all’assenza	
   di	
   mala9a,	
  
disfunzione	
  o	
   infermità.	
   La	
   salute	
   sessuale	
   richiede	
  
un	
   approccio	
   posi4vo	
   e	
   rispe>oso	
   alla	
   sessualità	
   e	
  
alle	
   relazioni	
   sessuali,	
   così	
   come	
   la	
   possibilità	
   di	
  
avere	
   esperienze	
   sessuali	
   piacevoli	
   e	
   sicure,	
   libere	
  
da	
  coercizioni,	
  discriminazioni	
  e	
  violenza.	
  Perché	
   la	
  
salute	
   sessuale	
   venga	
   raggiunta	
   e	
   mantenuta	
   i	
  
diri9	
   sessuali	
   di	
   tu>e	
   le	
   persone	
   devono	
   essere	
  
rispe>a4,	
  prote9	
  e	
  soddisfa9.” (OMS,	
  2002)	
  
	
  



Diri:	
  sessuali	
  (OMS,	
  2002)	
  	
  
•  Raggiungere	
   il	
   più	
   alto	
   livello	
   di	
   salute	
   sessuale,	
   anche	
  

aGraverso	
  l’accesso	
  ai	
  servizi	
  sanitari	
  per	
  la	
  salute	
  sessuale	
  
e	
  riproduNva;	
  

•  Ricercare,	
   ricevere	
   e	
   divulgare	
   informazioni	
   rela3ve	
   alla	
  
sessualità;	
  

•  Ricevere	
  un’educazione	
  sessuale;	
  
•  Avere	
  il	
  rispeGo	
  per	
  l’integrità	
  fisica;	
  
•  Scegliere	
  il	
  proprio/la	
  propria	
  partner;	
  
•  Decidere	
  se	
  essere	
  o	
  meno	
  sessualmente	
  aNvi;	
  
•  Avere	
  relazioni	
  sessuali	
  consensuali;	
  
•  Sposarsi	
  consensualmente;	
  
•  Decidere	
  se,	
  e	
  quando,	
  avere	
  figli;	
  	
  
•  Ricercare	
   una	
   vita	
   sessuale	
   soddisfacente,	
   sicura	
   e	
  

piacevole.	
  
	
  



Temi	
  in	
  W	
  l’amore	
  

•  Adolescenza	
  
•  Pubertà	
  
•  Iden3tà	
  di	
  genere	
  
•  Innamoramento	
  
•  Relazioni	
  
•  Orientamento	
  sessuale	
  
•  Ciò	
  che	
  si	
  vuole	
  
•  Propri	
  limi3	
  e	
  asser3vità	
  

•  Violenza	
  
•  Uso	
  cri3co	
  di	
  internet	
  
•  Pornografia	
  
•  La	
  prima	
  volta	
  
•  I	
  problemi	
  sessuali	
  
•  OGenere	
  aiuto	
  
•  Sesso	
  sicuro	
  
•  Contraccezione	
  



	
  
Il	
  percorso	
  didaNco	
  è	
  composto	
  da	
  cinque	
  
lezioni	
  Ogni	
  lezione	
  richiede	
  da	
  un	
  minimo	
  di	
  

2	
  ore	
  ad	
  un	
  massimo	
  di	
  6	
  ore	
  
	
  

Le	
  prime	
  4	
  unità	
  didaNche	
  sono	
  ges3te	
  dagli	
  
insegnan3/educatori,	
  la	
  quinta	
  dagli	
  operatori	
  

dello	
  Spazio	
  Giovani	
  
	
  

È	
  necessario	
  concertare	
  ed	
  integrare	
  il	
  ruolo	
  
degli	
  educatori	
  e	
  delle	
  associazioni	
  

	
  



	
  
•  Giovani	
   con	
   diversi	
   background	
   culturali,	
  
sociali	
  e	
  religiosi	
  

•  Le	
  differenze	
  di	
   valori	
  e	
  principi	
   in	
  materia	
  di	
  
sessualità	
  

•  La	
  diversità	
  nel	
  modo	
   in	
   cui	
   i	
   giovani	
   iniziano	
  
le	
  relazioni	
  

•  Le	
  differenze	
  tra	
  ragazzi	
  e	
  ragazze	
  

	
  

In	
  W	
  l’amore	
  	
  
si	
  8ene	
  conto	
  di	
  



1.  Cosa	
  mi	
  succede?	
  
2.  Che	
  uomo,	
  che	
  donna	
  stai	
  diventando?	
  
3.  È	
  amore?	
  
4.  Decidi	
  tu?	
  
5.  Sesso?	
  Sicuro?	
  
	
  

Le	
  5	
  Unità	
  



	
  
	
  

Questa	
  lezione	
  riguarda	
  i	
  temi	
  della	
  pubertà,	
  dei	
  
cambiamen3	
  che	
  avvengono	
  nella	
  mente,	
  nelle	
  
relazioni	
  e	
  nel	
  corpo	
  durante	
  l’adolescenza.	
  

	
  

1°	
  Unità	
  
Cosa	
  mi	
  succede?	
  



Questa	
  lezione	
  riguarda	
  i	
  modelli,	
  gli	
  stereo3pi	
  e	
  
i	
  pregiudizi	
  rela3vi	
  all’essere	
  uomo	
  e	
  all’essere	
  
donna	
   presen3	
   nel	
   nostro	
   contesto	
   a	
   livello	
  
familiare,	
  sociale	
  e	
  nei	
  mass	
  media.	
  
	
  

2°	
  Unità	
  
Che	
  uomo,	
  che	
  donna	
  	
  

stai	
  diventando?	
  



Q u e s t a 	
   l e z i o n e 	
   r i g u a r d a 	
   i 	
   t e m i	
  
dell’innamoramento,	
   dei	
   diversi	
   modi	
   in	
   cui	
   si	
  
possono	
   vivere	
   le	
   esperienze	
   affeNve	
   in	
  
adolescenza,	
   l’orientamento	
   sessuale,	
   le	
  
caraGeris3che	
   per	
   una	
   buona	
   relazione,	
   i	
  modi	
  
per	
  concludere	
  le	
  relazioni.	
  
	
  

3°	
  Unità	
  
È	
  amore?	
  

	
  



Questa	
   lezione	
   parla	
   dello	
   scoprire	
   ciò	
   che	
   si	
  
vuole	
   e	
   dove	
   porre	
   i	
   propri	
   limi3,	
   spiega	
   come	
  
capire	
   i	
   sen3men3	
   dell’altro/a,	
   insegna	
   a	
  
parlare	
  di	
  ciò	
  che	
  si	
  vuol	
  fare	
  e	
  di	
  ciò	
  che	
  non	
  si	
  
vuole,	
   a	
   usare	
   internet	
   in	
   modo	
   sicuro	
   e	
   ad	
  
evitare	
   esperienze	
   spiacevoli,	
   	
   e	
   traGa	
   il	
   tema	
  
della	
  violenza	
  e	
  della	
  pornografia.	
  

	
  

4°	
  Unità	
  
Decidi	
  tu?	
  



Questa	
   l ez ione	
   par la	
   de l le	
   in fez ion i	
  
sessualmente	
   trasmesse,	
   di	
   come	
   evitare	
  
gravidanze	
   indesiderate,	
   di	
   comportamen3	
  
sessuali	
   sicuri	
   e	
   non,	
   di	
   cosa	
   fare	
   dopo	
   il	
   sesso	
  
non	
   sicuro.	
   Spiega	
   l’uso	
   dei	
   contracceNvi	
   e	
  
illustra	
  i	
  servizi	
  per	
  i	
  giovani.	
  
	
  

5°	
  Unità	
  
Sesso?	
  Sicuro!	
  



•  AGeggiamento	
  posi3vo	
  e	
  privo	
  di	
  eccessivi	
  imbarazzi	
  
•  Capacità	
  di	
  proporre	
  aNvità	
  che	
  coinvolgano	
  i	
  	
  
ragazzi	
  e	
  le	
  ragazze	
  

•  Competenze	
  relazionali	
  e	
  comunica3ve	
  (non	
  giudizio,	
  
ascolto,	
  conduzione	
  di	
  gruppi	
  di	
  discussione)	
  

•  Mo3vazione	
  e	
  passione	
  per	
  il	
  progeGo	
  
•  Capacità	
  di	
  lavorare	
  in	
  rete	
  in	
  modo	
  integrato	
  
	
  

Non	
  è	
  un	
  compito	
  facile	
  ma	
  può	
  essere	
  una	
  sfida	
  
interessante!	
  

Cosa	
  si	
  richiede	
  agli	
  adul8?	
  	
  


